
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5月 8日(水) 5月9日(木)  

予備日 5月31日(金)  

 
・尿に「糖分」や「血液」や「たんぱく」が混じってい
ないか調べます。腎臓の病気がある場合、これらが排
泄されることがあり、検査をすることで病気の早期発
見につながることがあります。 
 

・結果は「けんこうのきろく」に記載してお返しします。 
・今回提出できなかった場合は、秋にも尿検査がありま
すので、 

 秋の検査を受けてください。 
・検査当日に欠席される場合は、当日9時30分までに尿を

持参していただいても構いません。 
 

  

尿検査のお知らせ 

 

ほけんだより 
2 0 2 4 年 5 月 1 日    

槇島ひいらぎこども園    

園長   宇野 智子   

5月号 

春の風が心地よく、さわやかな気分になれる5月。しかし、体や心に疲れが出て、けがをしたり、体調を崩した

りしやすい時期でもあります。規則正しい生活をして、元気いっぱいに過ごせるようにしましょう。 

 こども園は、いろいろな子どもたちがともに過ごす集団生活の場です。予防接種は、お子さん自
身を守るだけでなく周囲への感染を予防するため、できるだけ受けましょう。 

 
◆就学前までに接種できる「定期接種」（無料） 

種目 内容 対象年齢 ※法律で定められた接種年齢 回数 

インフルエンザ菌
ｂ型（Ｈｉｂ） 

細菌性髄膜炎等の予防 生後2か月以上5歳未満  
※1 接種開始年齢により接種回数が異なる。 

1〜4回※1 

小児用肺炎球菌 細胞性髄膜炎等の予防 生後2か月以上5歳未満※1 1〜4回※1 

B型感染 B型肝炎の予防 生後1歳未満 3回 

4種混合 
（DPT-IPV） 

ジフテリア・百日咳・破傷風・

急性灰白髄炎（ポリオ）の予防 

生後2か月以上90か月未満 4回 

BCG 結核の予防 生後1歳未満（推奨月齢：生後6か月） 1回 

麻しん風しん混合
（MR） 

麻しん・風しんの予防 1期：生後12か月以上24か月未満 
2期：小学校就学前の1年間（年長） 

2回 

水痘（水ぼうそう） 水痘の予防 生後12か月以上36か月未満 2回 

日本脳炎 日本脳炎の予防 生後36か月以上90か月未満  
※標準年齢：国が接種を勧める望ましい年齢。

詳しくは母子手帳参照 

3回 

ロタウイルス 
ワクチン 

ロタウイルス胃腸炎の予防 

 
ロタリックス（1価） 
生後6週0日から24週0日まで 
※2 初回接種は生後2か月から生後14週

6日までに接種。 

2回 

ロタテック（5価） 
生後6週0日から32週0日まで※2 

3回 

  

 
 

発熱、嘔吐・下痢の時 

 

 朝から37.5℃以上の発熱がある場合

は、お子さんをお預かりすることができ

ません。また、24時間以内に発熱や嘔

吐・下痢の症状があった場合は、感染拡

大防止とお子さんの安心・安全のため、

できる限りご家庭での保育をお願いし

ます。保育中に37.5℃以上の発熱の他、

下痢・嘔吐などの体調の変化があった場

合は電話でご連絡します。保健室で看護

師が対応いたしますがお子さんのため

にもできるだけ早くお迎えをお願いし

ます。保健室は17時までです。 

 

予防接種について 

接種の際は、母子健康手帳を忘れず

に持って行きましょう。 


